JAK ZORGANIZOWAC PRACE DZIECKU

W CZASIE ZDALNEGO NAUCZANIA?

Poradnik dla Rodzicéw
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Szanowni Rodzice,

znalezliémy sie w nowej sytuacji. Wiekszoéé z nas nie ma zadnych doswiadczen, jak sobie

radzié w nowej rzeczywistosci. Problem mamy my, dorodli, a co dop iero nasze dzieci. D[atego
tez towarzyszmy naszym dzieciom w tym trudnym czasie i wspierajmy je.

Zajecia w szkole zostaty przeniesione do domu i uczniowie sg zwolnieni z przychodzenia

do szkoly, ale nie oznacza to jednak zwolnienia z uczenia sie. Wprowadzilismy nauczanie

zdalne. Ta forma jest dziataniem zastepczym wobec klasycznego uczenia si¢ na lekcjach,

w klasie. Dla nas nauczycieli réwniez nows.

Proponujemy kilka wskazéwek,

ktére pomoga zorganizowaé taki rodzaj naukiw domu.
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Warunki do nauki w domu

Miejsce pracy dziecka ma szczegdlne znaczenie i powinno byé tak dostosowane do potrzeb dziecka, zeby dobrze si¢

wnim czuo. https://www.gdansk.pl/download/2020-03/145934.pdf

Niezbedne zeszyty, podrecaniki, przybory szkolne (oféwki, stowniki, kalkulator itp.) powinny zawsze by¢ pod reks,
Zabawki oraz podrgczniki i zeszyty nieprzydatne w danym dniu powinny ’oyé sprzgtniete z biwrka [ub miejsca
pracy dziecka. Telewizor powinien byé wytaczony.

Dziecko powinno po kaidych 45 minutach pracy robié 5-10 minutowe przerwy

Wkazane jest prowadzenie kalendarza, w ktérym dzieckof nastolatek moze zapisac, np. terminy oddawania prac,
formy ich przekazywania itp.

Warto systematycznie, na biezaco porzadkowa¢ swoje materialy z poszezegdlnych przedmiotéw (zadania, projekty,

testy), poprzez np. :
® zalozenie teczki, segregatora;
® zalozenie fo[deréw z pﬁkami w komputerze.

Jesli Twoje dziecko/nastolatek nie ma w domu zestawdw podrecznikéw, éwiczen, itp.- prosze skontaktowaé sie
zwychowawca i dalej postepowad wg jego wskazéwek.

W tym okresie nie jest wskazane wychodzenie na zewnatrz. Dlatego warto wietrzy¢ pomieszczenia, zwlaszcza te,

w ktérych uczy sie dziecko.

Wskazane jest umozliwié dziecku/nastolatkowi aktywnosé fizyczna w domu, np. éwiczenia gimnastyczne wspélnie
z domownikami, taniec itp.

Nie jest zalecana nauka péznym wieczorem.

Konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko/ nastolatek zaczynato zabawe, czy aktywnosé w sieci niezwiazang

znaukg, dopiero po wykonaniu wszystkich zaplanowanych zadan.
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https://www.gdansk.pl/download/2020-03/145934.pdf
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PRZY BIURKU BEZ BOLU

CWICZENIA DLA SIEDZACYCH

Cwiczenia wykonujemy:

» regularnie, przez ok. 5 min. raz na godzine + powoli, ale doktadnie
# rozciagajac miesnie przez kilka sekund » wedtug witasnych mozliwosci i granic bélu
» wykonujac wskazana liczbe powtérzen * pamietajac o oddechu

angang ¢
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Przytrzymaj kilka sekund.
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Motywacja i wsparcie dzieci/nastolatkéw

do systematycznego uczenia si¢ poza szkotg

Drogi Rodzicu, zanim dziecko zacznie odrabiad /e/«rg'c; omow z nim, co ma do zrobienia.
Niech przejrzy w Twojej obecnosci zeszyly i ocent, czy samo da sobie z tym rade i czy bedzie
miato prob/em 1y ze zrozumieniem. Pomoz mu zrozumiec zadania, _/'es//t_'/'esz‘es‘ w stanie. Dziecko
/nastolatele ma prawo do popetnienia bledu. Wzelkie trudnosci | pytania mozna rozwigzac
kontaktujgc sig z nauczycielem. Wazne jest, zeby ten wysitek podjeto samo. Dodlaj mu odwagi

[ przypomnij o usta leniach.
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Aby poméc dziecku w nauce,
warto ponadto przestrzegaé nastepujgcych zasad:

. Dziecko/nastolatek powinno wykonywaé zadania codziennie zgodnie z planem lekgji. Jesli nie jest to

mozliwe, dobrze bytoby ustali¢ z dzieckiem konkretny czas kazdego dnia.

. Wykonywanie zadah w miare mozliwoéci ,powinno odbywaé sie stale w tym samym miejscu, w ciszy

i spokoju.

. Dziecko powinno najpierw wykonywaé zadania trudniejsze, a potem pozostate.

. Podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywaé dziecka/ nastolatka od niej, rozmawiaé z nim na

inne tematy, wydawaé polecer niezwiazanych z nauka.
wy p gzany

. W nauce warto stosowaé réznego rodzaju techniki wlatwiajace zapamietywanie.

notatki z wykorzystaniem Véz'nych koloréw, podkres’[ev’t

za’oawnych Vysunkéw,

bazowanie na skojarzeniach,

robienie wykreséw, map mys’[i.

wsze[kiego rodzaju ﬁszki, czyﬁ stowa klucze i hastaw ksia}z'kach, na ’ca’o[icy, $cianie, biurku.

. Zachecaj dziecko, by powtarzajac materiaf, wykorzystywato rézne techniki nauki: stuchanie, czytanie,

przegladanie notatek i pisanie.

. Pilnuj véwniez, by Twoje dziecko dzielito materiaf, ktérego sie uczy, pod wzgledem jego tresci, a nie

np. liczby stron.

. Powykonaniu zadania, wymagajacego od dziecka/nastolatka wysitku, warto je pochwali¢.
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Oto kilka wskazéwek na temat, jak rodzice mogg

motywowaé dziecko/nastolatka do nauki:

[ 6 sposobow dla rodzicow, jak wspierac dzieci podczas epidemii koronawirusa

PO BIERWNSTE
T

» Rodrice powinni spokojnie rozmawiac
ze swoimi dziecmi o koronawirusie.
Waine, aby powiedziec dzieciom, o
istniejgcej modliwosd, Ze ktos z Was
W pPEWNYM momencie bedzie miec
objawy, ktore czesto sg bardzo
podobne do przeziebienia lub grypy.
Rodzice powinni zachecac dzied, aby
informowaty ich, jesli nie czujg sie
dobrze lub gdy bojg sie wirusa. Tylko
dzieki temu rodzice beda mogli jak
najszybcie] im pomoc.

Zapewnij swoje dziecko, Ze choroba
wywotana koronawirusem przebiega
na ogot fagodnie, szczegolnie u dzieci
i miodziezy.

Nalezy rowniez pamietac, e wiele
objawow COVID-19 moina leczyc.
Warto przypomniec dzieciom, Ze sg
rzeczy, ktore modemny zrobic, aby
rapewnic bezpieczenstwo sobie i
swoim najblizszym: czesto myc rece,
nie dotykad twarzy i zostac w domu.

1. Badz spokojny

utyny

maj sier

2. Trzy

* Dziec w wieku 10-11 lat lub starsze

raangaZowac w przygotowanie planu
dnia. Wtedy dajemy im moZliwosc
zastanowienia sie nad czynnosciami,
ktore chciatyby wykonywac, a
nastepnie pracujemy wspdolnie nad
ostatecznym ksztattern
harmonogramu.

s Jeili chodzi 0 miodsze dziedi, to
najlepiej zaplanowac ich dzien tak,
aby najpierw zaczgc od obowigzkow
[szkolmych i domowych], a nastepnie
przeznaczyc czas na zabawe.

= W przypadku niektorych rodzin
robienie planu na poczgtku kazdego
dnia bedzie najlepsze dla dzieci.

* Inne rodziny mogg uznac, ze dobrze
bedzie zaczac dzien nieco poZniej po
spaniu i wspolnym sniadaniu.

» W przypadku rodzicow, ktorzy nie 53
w stanie nadzorowac swoich pociech

w Ciggu dnia, najlepiej porozmawiac
o harmonogramie z osobg, krora
opiekuje sie nimi i wypracowac
wspolny plan.

C emocje

¥

| dziecku odczuwa
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» Wraz z zamknietymi placowkami
edukacyjnymi, odwolano szkolne
przedstawienia, koncerty, mecze i
zajecia, w ktorych dzieci
uczestniczyty na co dzien.

» Pozwolajmy dziecdom na smutek:
my, dorosli, patrzymy na te
sytuacje z perspekitywy naszego
#ycia i doswiadczen, a dia
nastolatka to powaine problemy.

* Wspieraj | ckaz zrozumienie dla
ich smutku i ziosci z powodu
strat, ktore optakujg.

* lesli masz watpliwosdi jak sie
rachowac, to empatia i wsparcie
53 najlepszym rozwigzaniem.




* W mediach krgzy wiele

-E nieprawdziwych informacji na temat
=1 koronawirusa.

= » Sprawdi, co ushyszato Twoje dziecko
E lub co uwaia, za prawde.

c .- » Nie wystarczy podac dziecku faktow,

o ; poniewaz - jesli uznato za prawde cos

E ‘N co ustyszato wezesniej i polgczy to z
=] nowymi informacjami od Ciebie -

g .E moie dojsc do nieporozumienia.

o 'E * Dowiedz sie, co Twoje dziecko juz wie
] 3 i wspolnie rozprawcie sie z mitami.
E = * Jesli dzieci majg pytania, na ktore nie
g 0 znasz odpowiedzi, moZecie wspdlnie

"'E T odwiedzic strony internetowe

= .E wiarygodnych instytudi panstwowych

.E E lub organizacji takich jak UNICEF czy

',E u Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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* W przezywaniu trudnych emocji
bardzo waina jest rownowaga
miedzy roemowg o naszych
odczuciach, a znajdywaniem
rozrywki, ktora pozwoli rozproszyc
mysii.

* Co kilka dni moZedie spedzac
wieczor na wspolnej zabawie lub
gotowad razem positki_

* Nastoletniemu dziecku daj troche
swobody, jesli chodzi o czas
spedzony w telefonie i na mediach
spofecznosciowych.

+ Dostep ten jednak nie powinien byc
nieograniczony.

* Zapyta) swojego nastolatka, jak
maozecie sobie z tym poradzic? Niech
zZaproponuje harmonogram
korzystania z telefonu i wspalnie
zastanowde sie nad planem dnia.

6. Kontroluj swoje zachowanie

» To oczywiste, Ze dorosli 53 takze
mniepokojeni sytuacjg zwigzang
Z koronawirusem.

* lednak waine, 2ebysmy zrobili
wszystko, co w naszej mocy, aby
nie drielic sie z dziecmi swoimi
lekami i nie okazywac obawy.

» MoZe to cznaczad
powstrzymywanie emodji, co dla
wielu okaze sie bardzo trudne.

* Pamietajmy, 2e to rodzice
rApewniajg swoim dzieciom
poczudie bezpieczenstwa.

S/ /

Drodzy Rodzice pamigtajcie, Ze nauczyciel jest

sprzymierzevicem, a nie wrogiem. Dlatego tez Rodlzice,
utrzymujcie staly kontakt ze szkolg, wspdlpracujcie

z nauczycielami { wychowawcg, bez wzgledu

e el

W

leci 0siggajg sukcesy, czy tez porazki.

o, czy
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W zwigzhku z tym, Ze dzieci/ nastolatkowie w obecnej chwili beda wigcej uzywac

komputera oraz korzystac z zasobow Internetu warto pamigtac o ich bezpieczeristwie.

Co zrobié, zeby uchronié dziecko przed potencjalnym
zagrozeniem?

v’ Zmiencie ustawienia przegladarki, by wszystkie niedozwolone tresci byly blokowane
L filtrowane.

v’ Zainstalujcie program do kontroli rodzicielskiej oraz program antywirusowy

v’ Stosujcie trudne do odgadnigcia hasta

v’ Nie publikujcie zdjeé swojego dziecka i je tez na to uczulajcie.

v’ Uczulaj dziecko, by uwazato na kontakty z zupetnie obeymi ludzmi.

v Rozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci; gdy co$ go niepokoi,
powiedz mu, aby poinformowat o tym Ciebie lub wychowawce.

v’ Powiedz dziecku, aby nie otwierato p[ikc’)w od nieznanych dostawcéw, bowiem moga

zawierac wirusy.
W Internecie mozna znalez¢ wiele stron,
na ktérych mozemy dowiedzieé sig o niebezpiecznych i niedozwolonych

dla dzieci treci. Polecamy: www.sieciaki.pl
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http://www.sieciaki.pl/

N\

\

\\esliia\

WSPARCIE SPEC)JALISTOW Z NASZE) SZKOLY

Jezeli bedziecie Paristwo potrzebowali naszej pomocy, informacyi, wsparcia w zwigzku ze
zdaln 1ym nauczaniem lub sprawami ug/c/zowa wezym, cy‘ény’em 1y wsparcie nas.@/cﬁ

pea’agogo’w oraz terapeutow:

O Michalina Kapelan— terapeuta — Io[og ht’qos:/ / salazchmwka.lo[ogspot.com/ ,

kontakt — m.kapelanspz_ﬁ @wp .p[ oraz Teams.

O Marta Kornacka- terapeuta — kontakt przez dziennik elektroniczny
O Katarzyna Petdjak-pedagog klas V-VIN- tel. 515 506 642, w godzinach:
Poniedziatek 8.00 —13.15, Wtorek 8.00 —13.15,
Sroda 11.30 — 15.30, Czwartek 8.00 — 12.15,
Pigtek 11.30 —14.30

@) Ma{gorzata Nowosielska- pedagog— kontakt m.nowosie[ska@sp4%.edu. gdansk.pl

Zyczymy zdrowia i szybkiego powrotu do szkoly !

N\



https://salazchmurka.blogspot.com/
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