
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAK ZORGANIZOWAĆ PRACĘ DZIECKU  

W CZASIE ZDALNEGO NAUCZANIA?  

 

 

 

Poradnik dla Rodziców 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szanowni Rodzice, 
         znaleźliśmy się w nowej sytuacji. Większość z nas nie ma żadnych doświadczeń, jak sobie 

radzić w nowej rzeczywistości. Problem mamy my, dorośli, a co dopiero nasze dzieci. Dlatego 

też towarzyszmy naszym dzieciom w tym trudnym czasie i wspierajmy je. 

Zajęcia w szkole zostały przeniesione do domu i uczniowie są zwolnieni z przychodzenia 

do szkoły, ale nie oznacza to jednak zwolnienia z uczenia się. Wprowadziliśmy nauczanie 

zdalne. Ta forma jest  działaniem zastępczym wobec klasycznego uczenia się na lekcjach,                      

w klasie. Dla nas nauczycieli również nową. 

 

 
 

Proponujemy kilka wskazówek,  

które pomogą zorganizować taki rodzaj nauki w domu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Warunki do nauki w domu 

1. Miejsce pracy dziecka ma szczególne znaczenie i powinno być tak dostosowane do potrzeb dziecka, żeby dobrze się  

w nim czuło. https://www.gdansk.pl/download/2020-03/145934.pdf 

2. Niezbędne zeszyty, podręczniki, przybory szkolne (ołówki, słowniki, kalkulator itp.) powinny zawsze być pod ręką. 

3. Zabawki oraz podręczniki i zeszyty nieprzydatne w danym dniu powinny być sprzątnięte z biurka lub miejsca 

pracy dziecka. Telewizor powinien być wyłączony. 

4. Dziecko powinno po każdych 45 minutach pracy robić 5-10 minutowe przerwy 

5. Wskazane jest prowadzenie kalendarza, w którym dziecko/ nastolatek może zapisać, np. terminy oddawania prac, 

formy ich przekazywania itp. 

6. Warto systematycznie, na bieżąco porządkować swoje materiały z poszczególnych przedmiotów (zadania, projekty, 

testy), poprzez np. : 

• założenie teczki,  segregatora; 

• założenie folderów z plikami w komputerze. 

7. Jeśli Twoje dziecko/nastolatek nie ma w domu zestawów podręczników, ćwiczeń, itp.- proszę skontaktować się  

z wychowawcą i dalej postępować wg jego wskazówek. 

8. W tym okresie nie jest wskazane wychodzenie na zewnątrz. Dlatego warto wietrzyć pomieszczenia, zwłaszcza te,  

w których uczy się dziecko.  

9. Wskazane jest  umożliwić dziecku/nastolatkowi aktywność fizyczną w domu, np. ćwiczenia gimnastyczne wspólnie  

z domownikami, taniec itp.   

10. Nie jest zalecana nauka późnym wieczorem. 

11. Konsekwentnie przestrzegaj tego, żeby dziecko/ nastolatek  zaczynało zabawę, czy aktywność w sieci niezwiązaną  

z nauką, dopiero po wykonaniu wszystkich zaplanowanych zadań. 
 

 

 

https://www.gdansk.pl/download/2020-03/145934.pdf


 

Źródło: www.gdansk.pl 



 
 

 

 

 

 

Motywacja i wsparcie dzieci/nastolatków  

do systematycznego uczenia się poza szkołą 
 

 

Drogi Rodzicu, zanim dziecko zacznie odrabiać lekcje, omów z nim, co ma do zrobienia. 

Niech przejrzy w Twojej obecności zeszyty i oceni, czy samo da sobie z tym radę i czy będzie 

miało problemy ze zrozumieniem. Pomóż mu zrozumieć zadania, jeśli jesteś w stanie. Dziecko 

/nastolatek ma prawo do popełnienia błędu. Wszelkie trudności i pytania można rozwiązać 

kontaktując się z nauczycielem. Ważne jest, żeby ten wysiłek podjęło samo. Dodaj mu odwagi              

i przypomnij o ustaleniach. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Aby pomóc dziecku w nauce,  

warto ponadto przestrzegać następujących zasad: 
 

1. Dziecko/nastolatek powinno wykonywać zadania codziennie zgodnie z planem lekcji. Jeśli nie jest to 

możliwe, dobrze byłoby ustalić z dzieckiem konkretny czas każdego dnia. 

2. Wykonywanie zadań w miarę możliwości ,powinno odbywać się stale w tym samym miejscu, w ciszy 

 i spokoju. 

3. Dziecko powinno najpierw wykonywać zadania trudniejsze, a potem pozostałe. 

4. Podczas wykonywanej pracy nie należy odrywać dziecka/ nastolatka od niej, rozmawiać z nim na 

inne tematy, wydawać poleceń niezwiązanych z nauką. 

5. W nauce warto stosować różnego rodzaju techniki ułatwiające zapamiętywanie.  

• notatki z wykorzystaniem różnych kolorów, podkreśleń  

• zabawnych rysunków,  

• bazowanie na skojarzeniach,  

• robienie wykresów, map myśli.  

• wszelkiego rodzaju fiszki, czyli słowa klucze i hasła w książkach, na tablicy, ścianie, biurku.  

6. Zachęcaj dziecko, by powtarzając materiał, wykorzystywało różne techniki nauki: słuchanie, czytanie, 

przeglądanie notatek i pisanie. 

7. Pilnuj również, by Twoje dziecko dzieliło materiał, którego się uczy, pod względem jego treści, a nie 

np. liczby stron. 

8. Po wykonaniu zadania, wymagającego od dziecka/nastolatka wysiłku, warto je pochwalić. 
 

 



 

 

 

 

 

 

Oto kilka wskazówek na temat, jak rodzice mogą 

motywować dziecko/nastolatka do nauki: 
 

 



 

 

 

Drodzy Rodzice pamiętajcie, że nauczyciel jest 

sprzymierzeńcem, a nie wrogiem. Dlatego też Rodzice, 

utrzymujcie stały kontakt ze szkołą, współpracujcie  

z nauczycielami i wychowawcą, bez względu na to, czy  

dzieci osiągają sukcesy, czy też porażki. 



 

 
 

 

 
 

W związku z tym, że dzieci/ nastolatkowie w obecnej chwili będą więcej używać  

komputera oraz korzystać z zasobów Internetu warto pamiętać o ich bezpieczeństwie. 

 

Co zrobić, żeby uchronić dziecko przed potencjalnym 

zagrożeniem? 
 

✓ Zmieńcie ustawienia przeglądarki, by wszystkie niedozwolone treści były blokowane  

 i filtrowane. 

✓ Zainstalujcie program do kontroli rodzicielskiej oraz program antywirusowy 

✓ Stosujcie trudne do odgadnięcia hasła 

✓ Nie publikujcie zdjęć swojego dziecka i je też na to uczulajcie. 

✓ Uczulaj dziecko, by uważało na kontakty z zupełnie obcymi ludźmi. 

✓ Rozmawiaj z dzieckiem o jego doświadczeniach w sieci; gdy coś go niepokoi, 

powiedz  mu, aby  poinformował o tym Ciebie lub wychowawcę. 

✓ Powiedz dziecku, aby nie otwierało plików od nieznanych dostawców, bowiem mogą 

zawierać wirusy. 

W Internecie można znaleźć wiele stron,  

na których możemy dowiedzieć się o niebezpiecznych i niedozwolonych  

dla dzieci treści. Polecamy:  www.sieciaki.pl 

http://www.sieciaki.pl/


 

 

 

 
 

WSPARCIE SPECJALISTÓW Z NASZEJ SZKOŁY 
 

Jeżeli będziecie Państwo potrzebowali naszej pomocy, informacji, wsparcia w związku ze 

zdalnym nauczaniem lub sprawami wychowawczymi, oferujemy wsparcie naszych 

pedagogów oraz terapeutów: 
 

o Michalina Kapelan- terapeuta – blog https://salazchmurka.blogspot.com/, 

 kontakt – m.kapelansp45@wp.pl oraz Teams. 

o Marta Kornacka- terapeuta – kontakt przez dziennik elektroniczny 

o Katarzyna Pełdjak-pedagog klas V-VIII- tel. 515 596 642, w godzinach:  

Poniedziałek 8.00 – 13.15,  Wtorek 8.00 – 13.15,  

Środa 11.30 – 15.30,  Czwartek 8.00 – 12.15,  

Piątek 11.30 – 14.30 

o Małgorzata Nowosielska- pedagog- kontakt m.nowosielska@sp45.edu.gdansk.pl  
 

 

Życzymy zdrowia i szybkiego powrotu do szkoły ! 
 

https://salazchmurka.blogspot.com/
mailto:m.kapelansp45@wp.pl
mailto:m.nowosielska@sp45.edu.gdansk.pl

